


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်၊	တနဂေေွနတငွ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	မုံရွာမိ၊

ေအာငမ်ဂလာရပ၊်	သတုာရာမလမး်၊	ုပထ်ဆုရာကီး	​မဝဦးသနး်+ေဒစနး်

အမှးထား၍	အမတှ(်၁၂)	အဆင့်ြမင့်ဆက်သယ်ွမ​တပရ်ငး်၊	တပရ်ငး်မှး

ဒတုယိဗိုလမ်ှးကီးခငေ်မာငလ်ငွ+်ေဒခငမ်မ၊	သား	ေမာငဘု်နး်ေကာငး်စ၊ံ	သမးီ

မအိမ့်ဖးူခင၊်	အရာရိှ	အရာခ	ံအကပစ်စသ်ည်	မသိားစမုျား၏	ဓမသဘင်

အခမး်အနားဝယ်	ေဟာကားအပေ်သာ	''မတှ်ာဏေ်ကာငး်ေအာင	်ကျင့်ေဆာင်

ြခငး်''	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



မှတ်ာဏေ်ကာင်းေအာင်	ကျင့်ေဆာင်ြခင်း

ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာကားထားခဲ့တဲ့	သတုနေ်ဒသနာ	ေတာ်ေတထွမဲာှ

မတှ်ာဏေ်ကာငး်ေအာင	်ဘယ်လို	လပုရ်မလဆဲိုတာ	ေဟာထားတာရိှတယ်။

ေလာကမာှ	ေလာကီနည်းေတနွဲ	မတှ်ာဏေ်ကာငး်ေအာင	်ဘယ်လို

ကျင့်ရတယ်ဆိုတာလည်း	ရိှတယ်ေပါ။့	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတဲ့

မတှ်ာဏေ်ကာငး်ေအာငက်ျင့်ေဆာငတ်ဲ့	နည်းစနစက်ေတာ့

လုံးဝမာှးယွငး်မ​မရိှတဲ့အြပင	်အေြခ	အြမစက်စပးီ	ေဟာကားထားတာြဖစလ်ို

ခိုငမ်ာတဲ့	နည်းစနစတ်စခ်ြုဖစတ်ယ်။

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	လူဘဝေရာက်လာတဲ့အခါ	အကုနလ်ုံး

ပညာသင်ကားကရတာ	ချည်းပ။ဲ	ငယ်စဉ	်ေတာငေ်ကျး	ကေလးဘဝကစပးီ

သငလ်ာတဲ့	ပညာ	ေတ၊ွ	မတှသ်ားကရတဲ့	အချက်အလက်ေတဟွာ	ရံဖန	်ရံခါမာှ

လယ်ွလယ်ွကူကူနဲ	ေမေ့လျာ့ပးီသာွးတတ်က	တယ်။	''ေအး၊	ငါ

မတှ်ာဏမ်ေကာငး်ဘူး၊	ေမလ့ိုက်	တာ''	နဲ	လူကီးေတ	ွညည်းတာ

ကားဖးူကလမိ့်မယ်။

အဲဒ	ီလို	မတှ်ာဏမ်ေကာငး်တာ	ဘာေကာင့်	ြဖစရ်သလ။ဲ

အေကာငး်ရငး်ကုိ	စစိစ်ပးီ	ြမတစ်ာွဘုရား	က	ေဟာထားတာရိှတယ်။	ဒါြဖင့်

မတှ်ာဏ	်ေကာငး်	ေအာင	်ဘယ်လို	ကျင့်သုံးေနထိုငရ်သလ၊ဲ	ဘာလပုရ်	သလဆဲိုတာ

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတာရိှတယ်။

ေလာကလေူတ	ွကုိယ့်နည်းကုိယ့်ဟနန်ဲ	မတှ်ာဏ	်ေကာငး်ေအာင်

ကိးစားကတယ်ေပါ။့	လူဘဝရလာပ	ီဆိုရင	်လေူတဟွာ	ဘာနဲစ,ကရတနုး်ဆိုေတာ့



သင်ကား	မ​နဲ	စ,ကရတယ်။	ခေုခတဆ်ိုရင	်ကေလးေတ	ွငယ်ငယ်	ေလးကစပးီ

ေကျာငး်ထားကရတယ်။	အရငက်	မလူတနး်ကစပးီ	ေကျာငး်ထားကတယ်။

အခေုတာ့	မလူတနး်ကမစဘူး၊	မူကိဆိုပးီေတာ့	ေပလာတယ်	ေနာ်။

လူဘဝေရာက်တာနဲတစ်ပိငန်က်	သငယူ်မ​နဲ	စတငလ်ာကတယ်။

အဲဒ	ီလို	သငတ်ဲ့အခါမာှ	မတှ်ာဏဟ်ာ	အငမ်တန	်အေရးကီးတယ်။

မဘိများက	သားသမးီေတကုိွ	ဆုံးမ	ကတယ်၊	သငေ်ပးကတယ်ေလ။

စာတစခ်တုည်းကုိသာ	သငတ်ာ	မဟုတဘူ်း၊	ဒီ့ြပင	်လမိာေရးြခားရိှမယ့်	အချက်

ေတကုိွလည်း	သငတ်ယ်၊	သင်ပးီရင	်မဘိများက	ဘာ	ေြပာလည်းဆိုရင	်''ေအး၊

မတှထ်ားေနာ်၊	စွဲစွဲမဲမ	ဲမတှထ်ား''	လို	ေြပာေလရိှ့ကတယ်။

အဲဒ	ီလို	စွဲစွဲမဲမ	ဲမတှထ်ားဖို	တိုက်တနွး်ရတာ	ဘာေကာင့်လည်းဆိုရင်

မတှ်ာဏေ်ကာငး်တဲ့	ပဂုိလ	်ဟာ	လူဘဝမာှ	အသက်ေမးွဝမး်ေကာငး်နဲ	ြပည့်စုံပးီ

အထက်တနး်ေရာက်ိုငလ်ိုပ။ဲ	မဘိတိုငး်ဟာ	မမိတိိုရဲ	သားသမးီေတကုိွ

အထက်တနး်ေရာက်ေစချင်ကတာ	ချည်းပ၊ဲ

ေအာငြ်မင်ကီးပာွးေစချင်ကတာချည်းပ။ဲ	အဲဒါ	ေကာင့်	လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ

''မတှ်ာဏေ်ကာငး်ေအာင	်ကျင့်ေဆာငဖ်ို''	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့	တရားဓမေတဟွာ	ေလာကုတရာေရး

သက်သက်တငမ်ဟုတဘူ်း၊	ေလာက	ကီးပာွးေရးေတလွည်းပါတယ်။	ေလာကုတရာ

ကီးပာွး	ေရးဆိုတာ	နည်းပါတယ်။	တကယ်စငစ်စ	်ေြပာရမယ်	ဆိုရင်

ခေုခတလ်ေူတေွခေနတဲ့	'ေလာကုတရာ'ဆိုတာ	ေလာကီပိုငး်ကုိပ	ဲ'ေလာကုတရာ'

လို	ေခေနကတာ။	တကယ်	'ေလာကုတရာ'လိုေခတာက	မဂေ်လးပါး၊

ဖိုလေ်လးပါး၊	နဗိာန	်ကုိပ	ဲ'ေလာကုတရာ'လို	ေခလို	ရတယ်။

ကျနတ်ာေတအွကုနလ်ုံး	'ေလာကိယ'-ေလာက	ထကဲဟာေတခွျည်းပ။ဲ

အဲဒ	ီေလာကကုိ	အကျိးြပတဲ့	အရာေတဟွာ	အဆင့်ဆင့်ရိှတယ်ေပါ။့

'ေလာကိယ'	ဆိုတဲ့	စကားလုံး	ကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	'ေလာကီ'လို	ြမနမ်ာစကား



ေခထား	တာေပါ။့	ေလာကီ	လိုဆိုတာ	'ေလာကကုိ	အကျိး	ြဖစထ်နွး်ေစတဲ့

အချက်အလက်များ	(ဝါ)	ေလာကရဲ	ကီးပာွးတိုးတက်မ​	အေကာငး်တရားများ၊

ေလာကရဲ	ကီးပာွးတိုးတက်မ​အတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ချက်များ'	လို	ဒါေတကုိွ

သမိး်ကးံပးီေတာ့	''ေလာကီ၊	ေလာကီ''	နဲ	ေြပာကတာေပါ။့

သိုေသာ်	တစခ်ျိက	အဓိပာယ်တစမ်ျိးေပါက်သာွး	တယ်။	ေလာကီတို

ေလာကုတရာတိုဆိုတာ	ြမနမ်ာ	စကားထမဲာှလည်း	သုံးကတယ်။	ေအး၊	ေလာက

ကီးပာွးေရး	လပုေ်ဆာငေ်နတာမနှသ်မ	ေလာကီေတ	ွချည်းပ။ဲ	အဲဒီ

ေလာကီကိစေတထွမဲာှ	မတှ်ာဏ	်ေကာငး်ဖိုဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်။

ဒါြဖင့်	မတှ်ာဏမ်ေကာငး်တာ	ဘာေကာင့်	မတှ်ာဏ	်မေကာငး်တာလ။ဲ

ြမတစ်ာွဘုရား	လက်ထက်တနုး်က	ေဗဒကျမး်တတ	်('ေဗဒ'	ဆိုရင်

ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	လမး်ေဘးမာှ	ဆိုငး်ဘုတက်ေလး	ေထာင်ပးီေတာ့

ေဗဒငေ်ဟာတဲ့	'ေဗဒငဆ်ရာ'	ရဲ	ေဟာေြပာပညာလို	ဒလီိုေအာက်ေမ	့ကမာှေပါ။့)

'ေဗဒကျမး်'	ဆိုတာ	အိိယိုငင်မံာှရိှတာ၊	ေဗဒကျမး်	သုံးကျမး်ရိှတယ်ေပါ။့	အဲဒီ

(၃)ကျမး်ထမဲာှ	နပံါတတ်စက်ျမး်ကုိ	'ဣု'	ကျမး်လို	ေခတယ်။	နပံါတ	်(၂)က	'ယဇ'ု၊

နပံါတ(်၃)က	'သာမ'။	အဲဒ	ီေဗဒကျမး်	ကီးေတ	ွထိုေခတက်ာလတနုး်က	ေြမာ့ေည

လိုေခတဲ့	ပဏုားေတကွ	သင်ကားကတယ်၊	ပိုချကတယ်။	ကျနတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကွ

သငေ်လမ့ရိှကဘူး။	ေြမာ့ေည	လမူျိး	ေတကွသာလင	်ေဗဒကျမး်ကုိသငတ်ယ်။

ေဗဒကျမး်သငရ်ငး်	သတူိုေကျာငး်ေနရတဲ့	အချနိ	်ဟာ

(၄၈)စှ်ကာတယ်ေနာ်။	ခေုခတမ်ာှ	ေကျာငး်သား	ဘဝ	(၄၈)စှသ်ာ

ေနရမယ်ဆိုလိုရိှရင	်ဘာမလှပုကုိ်င	်စားေသာက်စရာေတာင	်ရိှေတာ့မာှမဟုတဘူ်း။

သတူို	ေခတက်	(၄၈)စှထ်ေိအာင	်ေကျာငး်မာှ	သင်ကား	ရတယ်တဲ့။	ေအး၊	အဲဒီ

ေခတက်ေတာ့	ပညာလို	သတမ်တှတ်ာကေတာ့	ေဗဒကျမး်ကီးေတပွ။ဲ	အဲဒ	ီေဗဒ

ကျမး်ကီးေတ	ွတတတ်ဲ့ပဂုိလမ်	ှပညာတတလ်ိုသတမ်တှ	်တာ။

ကျနတ်ဲ့ပညာရပေ်တေွကာ	မရိှဘူးလားဆို	ရိှပါ	တယ်။	ထိုေခတ်



ထိုအခါကာလတနုး်က	စစေ်ရးစစရ်ာ	နဲ	ပတသ်က်တဲ့	ပညာရပေ်တလွည်း

ရိှတာေပါ။့	ေရှးတနုး်က	စစတ်ပဖ်ွဲစည်းပုံနဲ	ဒကီေနေခတစ်စတ်ပ	်ဖွဲစည်းပုံက

အလနွကွ်ာြခားသာွးပ။ီ	ေခတန်ဲအညီ	ေြပာငး်လသဲာွးပ။ီ	ေခတေ်ြပာငး်တာနဲ

ဒစီနစေ်တလွည်း	ေြပာငး်ေြပာငး်ပးီေတာ့သာွးတယ်။

ေရှးတနုး်က	စစတ်ပဖ်ွဲတာ	ဆငတ်ပ၊်	ြမငး်တပ၊်	ရထားတပ၊်

ေြခသည်တပ	်ဆိုပးီေတာ့	အဲဒ	ီလိုဖွဲေလ	့ရိှတယ်။	ဆငတ်ပ၊်	ြမငး်တပ၊်	ေြခသည်တပ်

ဖွဲပုံလည်း	သတူိုမာှ	နည်းစနစရိှ်တယ်။	ဘယ်ေလာက်ဆိုရင်

တပရ်ငး်တစခ်ေုခတယ်၊	ဘယ်ေလာက်ဆိုရင	်တပမ်	ကီး	ေခတယ်ဆိုတဲ့

အေခအေဝေတ	ွသတူိုမာှ	သတသ်တမ်တှမ်တှ	်ရိှတယ်ေပါေ့နာ်။	ေရှးကလည်း

စစတ်ပရိှ်တာပ။ဲ

အဲဒ	ီမယ်	အကီးဆုံးတပလ်ို	ေြပာရမာှကေတာ့	ဆငတ်ပပ်ါပေဲပါ။့

ဆငတ်ပ်ပးီရင	်ြမငး်တပ၊်	ြမငး်တပ	်ပးီရင	်ရထားတပ။်	ရထား	ဆိုတာကေတာ့

ြမငး်လည်ှး	ကုိေခတာ။	ဒကီေန	ရထား	ဆိုတာ	မးီရထားကုိေခ	တာ။	ေခေဝမ​ေတွ

ေြပာငး်လသဲာွးတယ်။	ေြခသည်	တပဆ်ိုတာ	ကုနး်ေကာငး်သာွးရတဲ့	စစတ်ပ။်

ဆငတ်ပမ်ာှ	ဖွဲတဲ့အခါ	လဘူယ်စှေ်ယာက်	ပါရ	မယ်၊	ြမငး်တပဆ်ိုရင်

လဘူယ်စှေ်ယာက်	ပါရမယ်၊	ရထားတပဆ်ိုရင	်လဘူယ်စှေ်ယာက်	ပါရမယ်၊

ေြခသည်စစတ်ပဆ်ိုရင	်လဘူယ်စှေ်ယာက်	ပါရမယ်	ဆိုပးီ	လနူဲဖွဲစည်းထားတဲ့

အတိုငး်အတာေတအွလိုက်	ရိှတယ်ေပါ။့	အဲဒ	ီလို	စစေ်ရးစစရ်ာနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့

ကမး်ကမး်ကျငက်ျင	်ေရှးတနုး်ကလည်းပ	ဲသင်ကားရ	တာပ။ဲ

ဘုနး်ကီးတို	စာေပထမဲာှ	မတှတ်မး်တငထ်ားတာ	ရိှတယ်။	ဘဂတိုငး်က

ေဗာဓိမငး်သား	ဆိုတာ။	သကူ	ဆငစ်းီသရဲူေကာငး်	တစဦ်းပ။ဲ	ဆငကုိ်

ဘယ်လိုကုိငတ်ယ်ွ	ရတယ်၊	ဘယ်လို	ထနိး်ကွတရ်တယ်၊	အဲဒါကုိ	သ	ူအငမ်တနမ်ှ

ကမး်ကျငတ်ယ်လိုေြပာတယ်။	စနစတ်ကျ	သငထ်ားေတာ့	ဆငကုိ်	ပိုငပ်ိုင်ိုင်ိုင်

အသုံးချိုငတ်ယ်။



ြမနမ်ာရာဇဝငကုိ်ကည့်မယ်	ဆိုလိုရိှရငလ်ည်း	ဆင	်နဲ

စစတ်ိုက်ကတာေတ	ွအများကီးပ။ဲ	အငး်ဝဒတုယိ	မငး်ေခါင	်ဆိုလိုရိှရင်

ြမငး်နဲပတသ်က်လာလိုရိှရင	်အလနွ	်ကမး်ကျငတ်ယ်လိုဆိုတယ်။	ြမငး်စးီအတတ	်၁၂

မျိး	တတတ်ယ်လိုေြပာတယ်။	အဲဒ	ီအငး်ဝဒတုယိမငး်ေခါင	်ဟာ

ြမငး်စးီဘယ်ေလာက်ကမး်ကျငသ်လဆဲိုရင	်အရိှန	်အဟုနန်ဲေြပးေနတဲ့၊

ကဆနုေ်ပါက်ပးီေတာ့ေြပးေနတဲ့	ြမငး်ကုိ	ေနာက်ကေြပးလိုက်ပးီ

တက်စးီိုငတ်ယ်တဲ့။	ဒါလည်း	သူရဲစမွး်ရည်သတိတစခ်ပု။ဲ	အဲဒ	ီေြပးေနတဲ့

ြမငး်ေပမာှ	မတတ်ပရ်ပ်ပးီ	စးီြပိုငတ်ယ်။	အဲဒ	ီြမငး်	ေြပးေနတနုး်ပဲ

ြမငး်ရဲဗိုက်ေအာက်ကေနပတ်ပးီေတာ့	ေကျာေပြပနတ်က်တာ

သူရဲစမွး်ရည်သတိတစခ်ပု။ဲ	ရာဇဝငဖ်တ်ကည့်ရင	်သတိာေပါေ့နာ်။	ဒလီို	စမွး်ရည်

သတိရိှေအာင	်ေလက့ျင့်တာ။	သတူိုလည်း	သင်ကား	ရတာ	ပ၊ဲ	မသငဘဲ်နဲ	ဘယ်သမူှ

ပညာမတတဘူ်းေပါ။့

အဲဒ	ီေတာ့	ေရှးတနုး်က	ပညာရပေ်တဟွာ	စမွး်ရည်	သတိေတွ

ထက်လာေအာင	်သငရ်တယ်။	အဲဒ	ီလိုပ	ဲပညာသငတ်ယ်ဆိုတဲ့အခါမာှ	ဘာက

အေရးကီးေနတာ	တနုး်ဆိုေတာ့	မတှမ်ဖိိုက	အေရးကီးတယ်၊	မတှ်ာဏ	်ေကာငး်ဖို

အေရးကီးတယ်။
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